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ПРЕПОДОБНЫЙ СЕРГИЙ –
ИГУМЕН ЗЕМЛИ РУССКОЙ

стория преподобного Сергия многому нас учит. Замечательные слова Преподобного «Иди и побе-
дишь», которыми он напутствовал Дмитрия Донского, слова, произнесенные немощным старцем,
который не опирался ни на какую человеческую силу, так воздействовали на князя, что он с пол-

ной уверенностью в том, что Орда более не сокрушит наш народ и
нашу рать, вступил в схватку. И такой удар был нанесен гордому и
непобедимому противнику, что с этого и началось постепенное
освобождение земли нашей.

Пример Преподобного очень важен для всех нас. Мы решаем
свои задачи, нередко также связанные с большим напряжением
сил. Конфликты, в которые мы вступаем, нередко наносят непо-
правимый ущерб и тем, с кем мы боремся, и нам самим. Но когда
мы вступаем в конфликты, в противоречия, мы должны помнить,
прежде всего, о том, что сила Божия в немощи совершается, но и о
чем-то другом очень важном – о том, что Господь все видит, что Он

с нами, что Он отвечает не на грубую силу и не на человеческие ухищрения, направленные на причине-
ние зла другим, но Он отвечает на нашу веру, на нашу молитву и на нашу любовь к Нему и к людям.

АКТУАЛЬНО

СИНУСОИДА
ДУШИ

Богооставленность – это,
по преимуществу, наше

субъективное ощущение.
Нам кажется, что мы оставлены

Богом, потому что нам плохо и
потому что все не так, как нам

хочется. А на самом деле Господь
в этот момент как раз рядом, Он

закаляет нас в горниле кажу-
щейся богооставленности.

Как ни странно, это состояние
может оказаться драгоценным,
принести свою пользу. Потому
что в такие минуты в два счета

обрушивается наше высокое
мнение о себе. 

СЛОВО СТАРЦА

ПРП. АМВРОСИЙ
ОПТИНСКИЙ

ЧТО–ТО СИДИТ ?!

РАССКАЗ

Нигде Господь не хочет
неволею понуждать чело-
века, а везде представляет

благому нашему произволе-
нию, и по собственной воле

люди бывают или добры, или
злы. Поэтому напрасно будем
обвинять, что будто бы живу-

щие с нами и окружающие нас
мешают и препятствуют наше-
му спасению или совершенству

духовному. Самуил жил и вос-
питывался у Илии священника,

при развратных его сыновьях,
и сохранил себя, и был великим

пророком. Ева и в раю престу-
пила заповедь Божию. А Иуду и

трехлетняя жизнь пред лицом
Самого Спасителя 

не сделала лучшим.

И стали в моем
доме происхо-

дить неприятные
вещи... Часто,

сидя на полу, я замечала напря-
женный взгляд нашей кошки,

устремленный куда-то в про-
странство над моей головой.

Она сосредоточенно следила за
чем-то до тех пор, пока не про-

вожала взглядом это до окна.
Затем она спокойно начинала

вылизывать свою шерстку. Как
ни в чем не бывало.

Просыпаюсь я однажды, а на
шкафу около окна что-то

сидит. Страшное, мохнатое, и
меня своим взглядом прямо

парализовало, пошевелиться от
страха не могла. И крик в горле

застрял. 
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30 октября – ДЕНЬ ПАМЯТИ ЖЕРТВ
ПОЛИТИЧЕСКИХ РЕПРЕССИЙ 

ежегодно отмечается 
в Екатерининском мужском монастыре.

28 октября ежегодно проводится мероприятие,
посвящённое памяти сотрудников ЦПП ГУ МВД
России по Московской области, погибших при

исполнении служебных обязанностей.

9 октября –
день тезоименитства

преосвященнейшего Тихона, 
епископа Видновского, 

викария Святейшего
Патриарха Московского 

и всея Руси Кирилла



Не стоит думать, что
духовная жизнь –
сама по себе, а вера –
сама по себе. Все взаи-

мосвязано. Если в тебе замерла
духовная жизнь, то и вера твоя
оскудеет. Если мы перестали
молиться, потому что много дру-
гих, более важных дел, то, значит,
Бог для нас уже не на первом
месте. А когда Тот, как говорит
апостол Павел, «для Которого все
и от Которого все» (Евр. 2, 10),
сокрыт пеленой земной суеты, то
где же здесь вера? Ее нет, потому
что нет живой молитвы.

МОЛИТВА
Представьте, что вы не будете

молиться целый год, то есть
совсем перестанете обращаться к
Богу – через этот год вы вдруг
задумаетесь, а есть ли Бог
вообще. Так мы забываем неко-
торых своих знакомых, с кото-
рыми расстались по каким-то
обстоятельствам. Так и когда мы
не поддерживаем связи с небо-
жителями, с духовным миром, то
со временем нам будет казаться,
что никакого духовного мира
нет, а только одна материя
вокруг нас.

Угасшая вера – итог духовного
расслабления. Кризису веры
предшествует кризис духовной
жизни. А он, как правило, насту-
пает незаметно, не как падение в
обрыв, а как постепенный спуск
вниз. Мне нравится такой образ:
наша испорченная природа – это
как эскалатор, который всегда
едет вниз. Даже чтобы находить-
ся на одном уровне, надо все
время шагать вверх. А если ты
говоришь: «немножко постою,
передохну», то такой эскалатор
утянет тебя куда-то глубоко вниз.

ПРИОРИТЕТЫ
Мы подымаемся утром – и

первым делом хватаемся за
мобильный телефон, погружа-
емся в смс, рассылки, просмотр
новостей. То есть мы сами свою
душу отпускаем в это стихий-
ное плавание. Молиться уже
некогда, о Боге вспоминаем как
бы попутно земной суете. И это
все неправильно! Потому что
ум расплескивается по совер-
шенно пустым вещам. Чем

меньше в уме духовного, тем и
веры в нас меньше.

В какой-то момент нам вдруг и
правда становится неинтересно
читать утренние и вечерние
молитвы. Мы как бы слишком
привыкли к этим текстам, и они
не вызывают в нас прежнего
вдохновения. К чему это приво-
дит? Одно из двух. Человек либо
вообще перестает выполнять
молитвенное правило, считая
его чем-то лишним и нудным.
Либо продолжает читать, но
делает это наспех, как можно
быстрей, пытаясь как бы отде-
латься от Бога вычиткой поло-
женных текстов. В обоих случаях
ошибка одна – потеря живого
предстояния перед Богом
Живым. Если бы нам открылось,
что Тот, Кто сотворил ангелов и
людей, Тот, в Чьих руках судьба
всей Вселенной, Кто даровал нам
жизнь, Кто воскрешает, спасает,
в Ком, собственно, бесконечная
жизнь Рая, – и вот, Он здесь же,
рядом с нами, видит, слышит и
любит нас, и мы молитвой восхо-
дим к Нему, – то как бы мы
теперь воспринимали молитву?
Молитва должна быть именно
живым предстоянием перед
Богом Живым. А общение с
Господом – это самое светлое и
радостное, что только может
встретиться на белом свете.
Наше отношение к Богу выража-
ется в чувствах, наполняющих
наши молитвы.

УМЕТЬ СМИРИТЬСЯ
У кризиса веры могут быть и

другие причины. Например,
человек, оказавшись в беде,
усердно молится и ждет, что Бог
непременно подаст ему чудо:
допустим, вернет любимого
человека, который ушел из
семьи, или исцелит безнадежно
больного. А чуда не происходит.
И начинает казаться, что молить-
ся – это неэффективно. Значит,
думает такой человек, можно и

совсем не молиться. Вера угасает
потому, что человек оказался не
готов принять жизненный крест.
Он посчитал, что все должно
быть именно так, как он выпра-
шивал в своих молитвах. А то,
что иногда надо смириться, при-
нимая некий крест от Бога, – это
уже как-то забывается. Гордому
трудно быть верующим.

Мне вспоминается из жития
преподобного Антония
Великого, когда святой очень
много терпел всяких невзгод, и,
прежде всего, от бесов.
Казалось, Бог не помогает.
Преподобный Антоний взмо-
лился: «Господи, где был Ты?
Почему не явился вначале –
прекратить мои мучения?» И
был ему ответ от Бога: «Здесь же
пребывал Я, но ждал, желая
видеть твое усердие и твое рато-
борство». Терпение Антония
Великого, как мы знаем, оберну-
лось многими духовными дара-
ми. Богооставленность – это, по
преимуществу, наше субъектив-
ное ощущение. Нам кажется,
что мы оставлены Богом, пото-
му что нам плохо и потому что
все не так, как нам хочется. А на
самом деле Господь в этот
момент как раз рядом, Он зака-
ляет нас в горниле кажущейся
богооставленности.

Как ни странно, это состояние
может оказаться драгоценным,
принести свою пользу. Потому
что в такие минуты в два счета
обрушивается наше высокое
мнение о себе. Мы-то думали,
что в духовной жизни мы что-то
представляем собой. И вдруг
оказывается, что мы погибаем,
кругом не за что ухватиться.
Никакой сверхъестественной
помощи нет, а только беды сып-
лются справа и слева. И вот из
такого состояния молитва как
раз бывает самой сильной. Такая
молитва, словно глубокий вздох
сердца, сразу восходит ко
Господу. Потому что это молит-
ва смирившейся души. Но самое

главное: Спаситель ведь нужен
только погибающему. Если ты не
увидел себя погибающим, то и
Спаситель тебе не особо-то
нужен. Вот к этому Господь и
подводит нас в такие минуты
испытаний. 

СКОРБИ
Бывает, человек как бы выго-

рел, принявшись за многие
подвиги, он как бы переел и
потерял на время вкус к духов-
ной жизни. Бывает, мы просто
расслабились, как бы спим. И
тогда Господь попускает нам
скорби, чтобы растормошить
нас и вывести из этой спячки. Во
время сильных скорбей и пере-
живаний человек действительно
как будто просыпается. И уже
обращение к Богу для него – не
просто пустой звук, а крик души.
Одна знакомая инокиня с
Елеонской горы в Иерусалиме
рассказывала, как за 26 лет до
этого она приехала простой
трудницей, готовясь умереть. У
нее был страшный онкологиче-
ский диагноз, но она никому не
говорила, устроилась трудиться
в обители, выполняла самые чер-
ные работы и молилась. Вот, она
говорит, тогда казалось, что сей-
час упадет в обморок прямо в
этом туалете, который вычища-
ет. Но она молилась и молилась
при этих трудах. И говорит, что
сейчас уже нет такой крепкой
молитвы, какая была тогда, не
может вернуться на тот уровень
горячей и пламенной молитвы.
Еще один батюшка все время
служил молебны о ее здравии, он
проникся к ней состраданием. И
каким-то чудом болезнь отсту-
пила, поначалу она даже боялась
идти на проверку. А Господь
действительно явил настоящее
чудо, она осталась в обители –
это Спасо-Вознесенский мона-
стырь на Елеонской горе. Но той
сильной молитвы, говорит, так и
не удается вернуть. Я думаю, что

мы просто не можем все время
идти на подъем, нам это тяжело,
и потому наш духовный путь
протекает волнообразно, чуть
вверх, чуть вниз, но главное –
вперед.

ДОВЕРИЕ 
Иногда мы встречаемся с

чисто человеческим фактором,
когда чрезвычайные нагрузки, а
иногда и жесткость со стороны
вышестоящих надламывают
душевные силы служащего. Но
всякий человеческий фактор
можно разрешить также по-
человечески – перевестись в дру-
гое место, освободиться от части
нагрузок. А на самом деле нужно
всего лишь до конца довериться
Богу, вверить свою жизнь в Его
руки. И Господь устроит все так,
как надо. Но если говорить по
существу, то идет война, духов-
ная брань за наши бессмертные
души. Диавол ищет, на чем под-
ловить человека. И под прице-
лом, прежде всего, священнослу-
жители. Мне встречались слу-
чаи, когда Господь очевидным,
чудесным образом помогал свя-
щенникам. Исполнялись их
молитвы, через них Господь спа-
сал людей. Это реальный опыт
соприкосновения с Небесной
помощью. И вот, те же самые
священники, пример которых
меня вдохновлял, вдруг впадали
в тяжкие прегрешения и оказы-
вались изверженными из свя-
щенного сана. А кто-то уходил
сам. То есть Господь, несомнен-
но, рядом и помогает, но и иску-
ситель не дремлет. А где же ты
сам? Нельзя доверять самим
себе, нельзя думать, что мы сами
по себе выше каких-то соблаз-
нов. Диавол с нами не будет
шутить. Очень легко оступиться
и впасть в тяжкий грех. А когда
ты перестал жить по вере, то и
сама вера становится чем-то эфе-
мерным. Такого человека боль-
ше привлекают какие-то земные
науки, психология, бизнес или
что-то подобное. А Божие для
него уже не так очевидно. И эта
наклонная ведет к пропасти.

СВОЙ ПУТЬ
Человеку важно нащупать

свой путь, найти, что именно его
вдохновляет, возрождает в нем
веру, возжигает горячую молит-
ву ко Господу. Я помню, как в
первый период пандемии, когда
все оказались на изоляции, мы
просто были духовно разбиты.
Вроде бы все в семье как раз вме-
сте, есть возможность заняться
чем-то созидательным, а, оказы-
вается, нет. Кто-то из детей начал
смотреть сериалы, потом подтя-
нулись и мы, взрослые. И вот так
первая изоляция с треском для
нашей духовной жизни провали-
лась. Потом мы переключились
на онлайн-богослужения, вроде
бы это помогало хоть немножко
поднять духовный настрой. Но
не хватало чего-то самого глав-
ного. Трансляция служб вдох-
новляет к чистым мыслям, но ты
остаешься отстраненным наблю-
дателем. Наш дом все-таки дол-
жен быть не залом для телепрос-
мотров, а малой Церковью, как
бы отражением храма Божия.

Ищите, что оживляет вашу
душу, что помогает вам молить-
ся молитвой живой, горячей,
замечайте это и старайтесь раз-
вивать именно то направление,
в котором вера ваша будет не
угасать, а возгораться.
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ОЧЕМУ ЛЮДИ
ТЕРЯЮТ ВЕРУ?
ЧТО ТАКОЕ
БОГООСТАВ-
ЛЕННОСТЬ, И
МОЖЕТ ЛИ «БОГ

ОСТАВИТЬ» ЧЕЛОВЕКА? И
ГДЕ ЧЕРПАТЬ ДУХОВНЫЕ
СИЛЫ, ЕСЛИ КАЖЕТСЯ,
ЧТО ТЫ ВЫГОРЕЛ? ОБ
ЭТОМ РАЗМЫШЛЯЕТ
КЛИРИК ХРАМА ПРЕПО-
ДОБНОГО ПИМЕНА
УГРЕШСКОГО НИКОЛО-
УГРЕШСКОЙ ДУХОВНОЙ
СЕМИНАРИИ, КАНДИДАТ
БОГОСЛОВИЯ, ПИСАТЕЛЬ
И ПУБЛИЦИСТ ИЕРЕЙ
ВАЛЕРИЙ ДУХАНИН.

П

СИНУСОИДА
ДУШИ



Давно это было. Еще до крещения моего мужа и
моего воцерковления.

Работала я в Филармонии, муж зарабатывал
неплохо для 1990-х, и гостям мы всегда были
рады. Представители филармонии, драмы,

театра юного зрителя и оперетты периодически кочевали
по вечерам: из бара Дома актера – ко мне, и обратно на сле-
дующий день, если не было репетиций. Иногда после своего
рабочего дня я возвращалась домой, и меня ожидали все те
же и все там же. Люди были раз-
ные: и талантливые, как члены
известного сегодня дуэта «Белый
острог», и обычные, и даже бездар-
ные. При этом все они танцевали,
пели, играли спектакли на сцене.
Приходили и журналисты. А были
и те, которые и не скрывали, что за
свои таланты поклонились бесам,
чтоб в их жизни были и слава, и
поклонники, и материальное бла-
гополучие.

И стали в моем доме происхо-
дить неприятные вещи...

Часто, сидя на полу, я замечала
напряженный взгляд нашей
кошки, устремленный куда-то в пространство над моей
головой. Она сосредоточенно следила за чем-то до тех пор,
пока не провожала взглядом это до окна. Затем она спокой-
но начинала вылизывать свою шерстку. Как ни в чем не
бывало.

«Что-то сидит»
Улеглись как-то очередные гости спать, а наутро кадро-

вик нашей Филармонии вдруг призналась:
– Просыпаюсь я, а на шкафу около окна что-то сидит.

Страшное, мохнатое, и меня своим взглядом прямо парали-
зовало, пошевелиться от страха не могла. И крик в горле
застрял.

– Может, показалось?
– А страх, сковавший меня, тоже показался?
Что тут скажешь, не она первая заметила в моем доме

«странные» вещи.

«Женские страхи»
По ночам я часто слышала

звуки чьих-то хождений по квар-
тире и жаловалась на это мужу, но
он не воспринимал меня всерьез:

да мало ли что кому приснится!
Однажды кошка, любимица нашей семьи, молчаливая и

умная, понимающая с полуслова человеческий язык, запро-
сила кота. В такое время мы вынужденно запирали ее в ван-
ной. А так как она спокойно лапой открывала двери, нам
пришлось закрыть их дополнительно на полотенце. Да так,
что и сами с трудом их открывали.

В тот вечер муж уже спал, а я досматривала фильм.
Выключив телевизор, я стала погружаться в сон. И вдруг в

полудреме отчетливо услышала
чьи-то шаги, а затем – звук откры-
вающейся и закрывающейся двери.
Просыпаться, чтобы встать и про-
верить, что происходит, мне не
хотелось, и я проспала до утра.
Наутро, пока муж ещё спал, я обо-
шла квартиру. Все закрытые нака-
нуне двери были открыты, кошка
гуляла на воле. На мое недоумение
муж отреагировал в том же духе:
«Все это ваши женские страхи и
сказки».

Сном младенца
В то доцерковное время я и сама могла отчебучить

непозволительные вещи. Например, в Рождественские
святки, когда нормальные люди отмечали прекрасный
праздник Рождества Христова в церкви и дома, я с друзь-
ями могла заняться гаданием.

Однажды я пришла к соседке и, увидев бегающую по
столу тарелку, решила за компанию ее «погонять». «Ну, а
что? С меня же не убудет», – успокаивала я себя.
Закончилось это тем, что, когда мы с соседкой пошли ко
мне домой, у нас на глазах одна за другой взорвались две
лампочки. И когда я боязливо наклонилась включить теле-
визор, по моим щекам пронесся ощутимый ветерок.
Сквозняк исключался – в сильнейший святочный мороз, до
минус 40, в доме были наглухо закрыты все форточки.

– Лена-а-а, отпросись у матери ко мне ночевать, а? – сла-
бым от ужаса голосом проблеяла я.

Лену мама не отпустила, а позвала к ним. Я вежливо
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СЛОВО СТАРЦА

Окончание на стр. 4

17 сентября 2024 года состоялась встреча мит-
рополита Санкт-Петербургского и Ладожского
Варсонофия с Блаженнейшим Патриархом
Святого града Иерусалима и всей Палестины
Феофилом III. Его Блаженство принял владыку
Варсонофия и сопровождавших его лиц в малом
тронном зале Иерусалимской Патриархии. Во
встрече также приняли участие начальник
Русской духовной миссии в Иерусалиме архи-
мандрит Вассиан (Змеев), заместитель началь-
ника Миссии игумен Никон (Головко) и монахиня
Екатерина (Копыл) в качестве переводчицы,
сообщает сайт РДМ.

В беседе Блаженнейший Патриарх
Феофил в первую очередь коснулся
сложной ситуации в Святой Земле в
связи с военными действиями в Газе, а
также кризиса, связанного с Украиной.

Его Блаженство подчеркнул необходи-
мость прилагать все возможные усилия
ради сохранения и восстановления
единства Церкви, напомнив, что грех
раскола не смывается даже мучениче-
ской кровью и что нравственный долг
пастырей перед Богом и людьми заклю-
чается в хранении и восстановлении
единства церковного.

Предстоятель Иерусалимской
Православной Церкви выразил радость
от прибытия во Святую Землю группы
паломников, возглавляемой митрополи-
том Варсонофием. По словам Его
Блаженства, святые места, куда в поисках
благодатной помощи свыше стекаются

люди вне зависимости от своей рели-
гиозной, этнической и культурной иден-
тичности, помогают осязаемо почувство-
вать ту общечеловеческую природу,
которая объединяет всех нас.

Патриархия.ru

Израильские археоло-
ги обнаружили печать

из черного камня, которой около 3000 лет, отно-
сящуюся ко времени Храма Соломона (также
Первого храма: 950-586 гг. до н. э.). На ней изоб-
ражена крылатая фигура и выведено имя воина,
встречающееся в 1-й книге Паралипоменон
Ветхого завета. Эта печать является "чрезвычай-
но редкой и необычной" находкой и относится к
периоду Первого храма, когда массивный Храм в
честь единого Бога все еще стоял в столице
Иудейского царства. Печать была обнаружена у
южной стены Храмовой горы в Иерусалиме, в
археологическом парке «Центр Дэвидсона» во
время раскопок, проведенных Управлением
древностей Израиля совместно с организацией
"Город Давида", сообщает сайт Crosswalk.com.

На ней написано "Лейехоэзер бен
Хошаяху", что означает "Для Йехоэзера,
сына Хошаяху".

В Управлении древностей Израиля
напомнили, что Иоезер (вероятно, сокра-
щенная форма от "Йехоэзер"), один из
воинов царя Давида, упоминается в стихе
6 главы 12 1-й книги Паралипоменон.

Возможно также, что печать принадле-
жала другому человеку по имени Иоезер,
жившему в то же время или позже.

Она, вероятно, использовалась как
магический амулет и для подписи доку-
ментов. В ней также есть отверстие, поз-
воляющее прикрепить ее к ожерелью.

Министр по делам Иерусалима и насле-
дию Амихай Элияху отметил, что найден-
ная печать "открывает перед нами еще
одно окно во времена Иудейского царст-
ва эпохи Первого Храма" и "свидетель-
ствует о международных связях этого
государства".

Северное Израильское царство было
захвачено в 722/721 году до н. э. ассирий-
ским царем Саргоном II, а большая часть
населения уведена в ассирийский плен; в
586 году до н. э. вавилоняне при царе
Навуходоносоре II завоевали южное
Иудейское царство, разрушили Первый
храм и увели значительную часть евреев
в Вавилонию (вавилонское пленение).

Источник: https://www.crosswalk.com

19 августа 2024
года в восточной
Уганде ислам-

ские экстремисты при помощи панги (длинный
сомалийский нож мачете) убили христианина за
то, что он приводил мусульман ко Христу,
сообщает сайт Christiandaily.com.

Убийцы напали на 52-летнего Йовабу
Себакаки, когда он возвращался на велоси-
педе домой в свою родную деревню Ньянза
округа Будака Восточной области Уганды.

В июне и июле исламисты отправляли
Й. Себакаки сообщения с угрозами. После
того, как в 17:45 в доме одного христиа-
нина Себакаки провел занятие для ново-
обращенных христиан, Дэвид Нкомба
повез его домой на велосипеде.

“Когда нам оставалось проехать всего 5
километров до его дома, около 18:20 с
нами поравнялся мотоцикл, и в тот же миг
Себакаки ударили предметом, который
оказался пангой, в районе шеи… Он упал,
и тогда его ударили по голове другой пан-
гой. Себакаки потерял сознание от силь-
ного кровотечения”, – рассказал Д.
Нкомба агентству Morning Star News. Сам
Нкомба успел спрыгнуть с велосипеда.

Себакаки доставили в больницу в горо-
де Мбале, но вскоре он скончался.
Полиция Будаки разыскивает убийц. 

ИНФОЛЕНТА

ЧТО–ТО СИДИТ?!

ВСТРЕЧА НА СВЯТОЙ ЗЕМЛЕ

АРХЕОЛОГИЯ

Благое говорить – серебро рассыпать, а
благоразумное молчание – золото.

Неисполненное обещание все равно
что хорошее дерево без плода.

Где просто, там ангелов со сто; а где
мудрено, там ни одного.

Не надо верить приметам, и не будут
исполняться.

Кто нас корит, тот нам дарит; а кто хва-
лит, тот у нас крадет.

Отчего человек бывает плох? Оттого,
что забывает, что над ним Бог.

Грехи как грецкие орехи – скорлупу
расколешь, а зерно выковырять трудно.

Страх Божий есть начало очищения
совести.

О СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ
Тогда только жизнь будет проходить

мирно и благополучно, когда мы не
будем забываться и забывать Бога,
Создателя нашего и Искупителя и
Подателя благ временных и вечных. Не
забывать же Его – значит стараться жить
по Его Божественным и животворным
заповедям….

Семейные тяготы должно переносить,
как добровольно избранную нами долю.
Задние мысли тут скорее вредны, нежели
полезны. Спасительно лишь то, чтобы о
себе и о семействе молиться Богу, да
сотворит о нас полезное по воле Своей
святой.

Довольство и изобилие портит людей.
От жиру, по пословице, и животные
бесятся.

О ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ
Что благoe посеете в душах своих детей

в их юности, то может после прозябнуть в
сердцах их, когда они придут в зрелое
мужество, после горьких школьных и
современных испытаний, которыми
нередко обламываются ветви благого
домашнего христианского воспитания.

Крестное знамение имеет великую силу
на все действия человека во всё продол-
жение его жизни. Поэтому необходимо
позаботиться вкоренить в детях обычай
почаще ограждать себя крестным знаме-
нием, и особенно пред принятием пищи и
пития, ложась спать и вставая, пред
выездом, пред выходом и пред входом
куда-либо.

О ПОКАЯНИИ
Полезно церковное поминовение и част-

ные молитвы покойникам покаявшимся,
но не понесшим или не успевшим понести
епитимии. Ежели человек согрешил, то, по
правосудию Божию, должен понести муче-
ние или томление: покаявшимся – времен-
ное, а непокаявшимся – вечное.

Всячески враг искушает, особенно
перед смертью, чтобы нанести какую-
либо рану или хоть положить какое-либо
пятно, чтобы при исходе души иметь свое
знамение к удержанию и препятствию в
переходе в будущую блаженную жизнь…

О СПАСЕНИИ
Три степени для спасения. Сказано у

св. Иоанна Златоуста: а) не грешить, б)
согрешивши каяться, в) кто плохо кается,
тому терпеть находящие скорби.

Спасение наше должно содеваться
между страхом и надеждою. Никому ни в
каком случае не должно предаваться
отчаянию, но не следует и надеяться
чрезмерно.

МУЧЕНИЧЕСТВО

23 октября
православная Церковь

празднует день памяти
преподобного

Амвросия Оптинского.
Преподобный

Амвросий не был епи-
скопом, архимандри-

том, не был даже игу-
меном, он был про-
стым иеромонахом. 
Будучи смертельно

болен, он принял схиму 
и стал иеросхимонахом. В этом чине он и умер.

Преподобный старец оставил после себя множе-
ство наставлений. Собранные изречения – это

«звуки его речи», дошедшие до нас.
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АНОНС
ПРАЗДНИКИ 

В ОКТЯБРЕ 2024 ГОДА
4 октября (пятница) –  обретение мощей
свт. Димитрия, митрополита Ростовского
(1752). Престольный праздник;
8 октября (вторник) – преставление 
прп. Сергия, игумена Радонежского,
чудотворца (1392). Престольный праздник;
9 октября (среда) – преставление апостола
и евангелиста Иоанна Богослова 
(начало II в). Свт. Тихона – патриарха
Московского и всея России 
(прославление – 1989);
14 октября (понедельник) – ПОКРОВ 
ВЛАДЫЧИЦЫ НАШЕЙ БОГОРОДИЦЫ
И ПРИСНОДЕВЫ МАРИИ;
18 октября (пятница) – свтт. Московских
Петра, Феогноста, Алексия,  Киприана,
Фотия, Ионы, Геронтия, Иоасафа,
Макария, Филиппа, Иова, Ермогена,
Тихона, Петра, Филарета, Иннокентия 
и Макария;
23 октября (среда) – 
прп. Амвросия Оптинского (1891);
26 октября (суббота) – Иверской иконы
Божией Матери (1648).

РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ
Пн.– сб., 8–00 – Божественная литургия;
вск. – 9–00 – Божественная литургия;
ежедневно, 16–00 – вечернее богослужение;
вск., 8–00 – водосвятный молебен, 16–00 –

молебен с акафистом святой великомучени-
це Екатерине (если по уставу положена
полиелейная служба, акафист не служится);

пн. – после Литургии благодарственный
молебен;

ср. – после Литургии молебен с акафистом
перед чудотворной иконой Божией Матери
Ченстоховская;

чт. – после Литургии молебен с акафистом
святителю Николаю Чудотворцу.

ЭКСКУРСИЯ
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отказалась – в силу неприязни к тараканам,
которых, как оказалось, многие люди разво-
дят... для увеличения доходов.

И вот, я осталась одна. Сын был у бабушки,
муж – в поездке, а я осталась наедине с непонят-
но кем, кто устраивал для меня все эти «трансцен-
дентальные» шоу с фейерверками лампочек и ветерком в
наглухо закрытой квартире.

Надо было как-то ложиться спать. Взгляд упал на приве-
зенное мужем из Польши Евангелие. Я положила Евангелие
издания «Гедеонова братства» у изголовья, свернулась
калачиком и... уснула сладким сном младенца.

Крещение мужа
Тогда мой муж искренне верил, что человечество про-

изошло от обезьян. А я не могла согласиться с тем, что все
великие люди являются потомками мартышек, пусть и про-
шедших путем эволюции.

– Но теория Дарвина не с потолка же свалилась? – дока-
зывал муж.

– Так она из головы человеческой, и люди часто оши-
баются. На то мы и люди. Ответь мне на такой вопрос: поче-
му часть потомков приматов со временем стала великими
представителями человеческой цивилизации, а часть так и
осталась висеть на пальмах и прочих видах флоры?

– Ну, не знаю…
Не имея ответов на мои каверзные допросы, он замолкал,

но стоял как кремень на своем. Креститься не хотел ни в
какую. А я отступала на время.

Сама не будучи воцерковленной, я почему-то с детства
понимала: Кто-то над нами есть, просто надо разобраться –
Кто? А время шло, вернее, летело. Сын подрастал, а мы в

храм никак…
Как-то в ожидании мужа я приготовила обед,

оставив все на печке, и ушла с книжкой на
диван. Прилегла, накрывшись пледом. Под
ним мирно устроилась наша любимица-
кошка, свернувшись колечком у моих ног.

Обычно она встречала нас у двери за полчаса до
прихода, нынче же даже не пошевелилась встретить

своего любимого хозяина.
Пришёл муж. Мы о чем-то разговорились, не торопясь

идти в сторону кухни, как вдруг... со всей силы задребезжа-
ли, застучали крышки кастрюль. Мы замолчали. Муж побе-
лел. Мне вдруг вспомнился знаменитый «Необыкновенный
концерт» Образцова – с саркастической музыкой «быта и
всех окружающих нас вещей».

– Что это?
– Я тебе не раз говорила, что у нас в доме не все нор-

мально.
– Да ну… Хватит мне свои басни рассказывать!
– Ночами ты ничего не слышишь, крепко спишь. А вот

теперь и днем получи.
– Да это кошка!
– Нет, – ответила я, откидывая одеяло, под которым

мирно посапывала наша любимая питомица.
Мы вошли в кухню. Крышки тихо лежали на своих

кастрюлях.
***

Вскоре муж крестился, и, по его признанию, он ощущал
«полет на крыльях» – таким легким стало его тело, и главное
– душа.

Ирина ДМИТРИЕВА

Окончание. Начало на стр. 3

ЗАСЕДАНИЕ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ

ЧТО–ТО СИДИТ?!

ПРИ КОЛЛЕГИИ СИНОДАЛЬНОГО ОТДЕЛА ПО МОНАСТЫРЯМ 
И МОНАШЕСТВУ В РАМКАХ ПРОГРАММЫ «НАУКА, ДУХОВНОСТЬ, 

ПАТРИОТИЗМ» СОСТОЯЛОСЬ 3 СЕНТЯБРЯ 2024 ГОДА 
По благословению Высокопреосвященнейшего
митрополита Каширского Феогноста, председа-
теля Синодального отдела по монастырям и

монашеству, во Введенском ставропигиальном мона-
стыре Оптина пустынь состоялось совещание членов
Коллегии отдела с руководством Федерального научно-
го центра овощеводства и представителями бизнеса в
рамках программы «Наука, духовность, патриотизм».

Встречу возглавили епископ Видновский Тихон,
наместник Екатерининского ставропигиального
мужского монастыря и епископ Можайский Иосиф,
наместник Оптиной пустыни. В заседании приняли
участие В.Ф. Пивоваров, научный руководитель
Федерального научного центра овощеводства, акаде-

мик РАН; В.М. Вершинин, сотрудник ФНЦ овоще-
водства; предприниматели М.П. Чуркин, В.И.
Валкан, С.М. Чернышев, а также насельники
Оптиной пустыни, ответственные за направления
растениеводства и овощеводства, – диакон Георгий
Дьяченко, агроном монастырского подсобного
хозяйства и монах Парамон (Сепетимов), старший
подсобного хозяйства.

В ходе совещания участники заслушали сообще-
ние епископа Видновского Тихона и академика
Виктора Федоровича Пивоварова о состоявшемся
осмотре подсобного хозяйства обители и отметили
высокий уровень его организации, который может
послужить для передачи опыта другим монастырям.

Советник руководителя ФНЦ овощеводства
Владимир Михайлович Вершинин сообщил резуль-
таты осмотра нового картофелехранилища в
Оптиной пустыни. Современное картофелехрани-
лище российского производства технологически
позволяет хранить практически без потерь до 600
тонн картофеля. Поступила рекомендация о целе-
сообразности сотрудничества в данной области с
ВНИИ картофельного хозяйства им. А.Г. Лорха.

В совместном сообщении В.Ф. Пивоваров и В.М.
Вершинин рассмотрели возможность сотрудниче-
ства рабочей группы в рамках программы «Наука,
духовность, патриотизм» с министерством сель-
ского хозяйства РФ. Участники постановили про-
сить докладчиков о содействии в приглашении
министра сельского хозяйства РФ О.Н. Лут посе-
тить Оптину пустынь.

Наместник Оптиной пустыни епископ Можайский
Иосиф рассказал присутствующим о состоянии сель-
скохозяйственной техники монастырского подсоб-
ного хозяйства. Сельхозработы в обители ведутся
интенсивные и трудоемкие. На совещании было при-
нято решение обратиться с письмом в Ростсельмаш с
просьбой о благотворительной помощи в приобрете-
нии зерноуборочного комбайна ACROS 585 и карто-
фелеуборочного комбайна «GRIMME».

ВОСКРЕСНАЯ ШКОЛА

Послушник Тимофей Гусаров знакомит экскурсантов
с историей монастыря и его святынями.

22 СЕНТЯБРЯ 
2024 ГОДА, 

в воскресенье,
после

Божественной
литургии,

состоялся молебен 
на начало занятий 

в воскресной 
школе 

«Путь к вере». 


